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Diese Wanderung mit leichten Steigungen geht zum Kasteel Erenstein, den Stausee Cranenweiyer und das Kasteel Strijthagen. Es geht viel durch Wald und an schönen Weihern entalng. 

Startpunkt: Parkstad Sportcentrum, Tunnelweg 86  Kerkrade. 
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1. Vom Parkplatz gehen Sie R auf den Radweg. Nehmen Sie den ersten Weg R (Strijthagenweg). Gehen Sie links vom stark befahrenen Weg. Nach 500m nehmen Sie die erste Straße L (Seghemanstraat). Meiden Sie einen Seitenweg von rechts. Hinter Hausnr. 2 L auf den breiten befestigten Rad/Fußweg. Nach 50m an einer Kreuzung mit Fußwegen L auf den unbefestigten Fußweg in den Wald durch die Allee. Meiden Sie alle Seitenwege und gehen weiter auf dem breiten Weg. An der Kreuzung mit dem befestigten Radweg L auf den Asphaltweg. 

2. Etwas weiter passieren Sie eine Holzbrücke über die Straße. 100m nach dieser Brüce nehmen Sie links einen schmalen Fußpfad (10m vor der T-Kreuzung). Der Pfad biegt nach links und geht bald abwärts. Gehen Sie unter über die lange Holzbrücke. Sofort hinter der Brücke R durch das Klaptörchen und dann sofort L. Meiden Sie Seitenwege und folgen dem Pfad weiter GA. Sie passieren ein Info-Schild. Am befestigten Radweg L. An der T-Kreuzung R dem Weg nach unten folgen. Unten an der T-Kreuzung vor dem Weiher R auf den Fußweg am Weiher entlang. 

3.  Gehen Sie weiter rechts vom Weiher. Am Ende beim Asphaltweg R. Kurz danach L auf die Ziegelpromenade. Sie passieren Kasteel Eerenstein (Siehe Infotafel). Nach 100m L in den Eingang vom Kasteel und sofort R auf den Fußweg. Folgen Sie dem Weg (blau) an dem Graben entlang. An der Gabelung mit rechts einer Holzbrücke L (blau/rot) weiter am Burggraben entlang. An der Kreuzung mit einem befestigten Weg GA (rot) am Anselbach entlang. Meiden Sie einen Seitenweg links und eine Brücke rechts. Weiter GA auf dem Grasweg rechts vom Weiher laufen. Über eine Eisenbrücke kommen Sie an einen befestigten Radweg. Hier R auf den Asphaltweg. 
4. Meiden Sie einen Seitenweg links. 50m weiter an der Gabelung mit Bänken R über die Brücke. Auf der Brücke haben Sie links einen schönen Blick auf den Stausee Cranenweyer. An der Kreuzung von Waldwegen L (rot). Nach 10m an der Gabelung L runter. 20m vor einer Bank am Wasser R auf den Waldweg am See entlang. Meiden Sie alle Seitenwege und gehen geraume Zeit den steigenden und fallenden Weg am See weiter. Der Waldweg wird unten am See ein befestigter Weg. Hier stehen 2 Bänke mit schöner Aussicht, wo Sie pausieren können. 
5. Folgen Sie dem befestigten Weg GA. An einer Kreuzung von Asphaltwegen GA den Asphaltweg hoch Richtung Kasteel Strijthagen. Überqueren sie die Straße und gehen GA (Hopelerweg). Meiden Sie den Waldweg von R. An der Gabelung GA. Nehmen Sie nach 100m den Fußweg L (rot/blau). An der Kreuzung von Waldwegen GA (blau). An der Gabelung R (blau). An der T-Kreuzung L (blau). Steigen Sie den steilen Weg hinab und unten L (blau). Meiden Sie einen Seitenweg links und gehen GA (blau). Sie kommen zu einem Teich vor dem Kasteel Strijthagen. (18. Jahrhundert). 
6. Hier L (rot). Nun weiter GA, also links von den Teichen. Sie passieren 3 Teiche. Der Weg wird ein Asphaltweg, der nach links biegt. Am Ende hiervon überqueren sie den Asphaltweg GA (rot(grün) und gehen in den Wald (Strijthagerbeekdal). Nach 20m an der schrägen Kreuzung GA (grün) hoch. An der Kreuzung von Waldwegen R (grün). Meiden Sie alle Seitenwege. Oben an einer Kreuzung von Waldwegen GA (grün/rot). Folgen Sie diesem Weg geraume Zeit, zuerst oben an den Teichen entlang, später durch den Wald. 

7. An der Kreuzung von Waldwegen GA (rot) hoch. Vor dem Fischweiher R (grün) über die Holzbrücke. Später steigt der Weg an und Sie sehen links den Winselerhof. An der 5er-Kreuzung mit Bank nehmen sie den zweiten Weg von L (Rot) runter. Dann den ersten Weg R. Überqueren Sie den befestigten Weg und folgen dem Fußweg. Am befestigten Weg L und nach 30m R. An der Straße R zurück zum Sportzentrum, wo Sie noch etwas essen oder trinken können. 
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